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prvni pomoc musi byt poskytovana
RYCHLE, UCELNE A ROZHODNE

JAK NA TO

NEZ VYSTOUPITE Z AUTA

- zapnéte vystrazna svétla

- oblecte si vystraznou vestu

- oznacte stojici vozidlo trojuhelnikem
- pfipadné zastavte dopravu

- vezméte lékarnicku

‘mozna Vam to bude pripadat zbytecné, vzdyt musite bézZet rychle
pomahat ranénym. Neni to zbytecné! Bezpecnost zachrancu je prioritou.
Bohuzel se stava, Ze do stojicich aut zachranc( narazi “zvédavci”. Témito
Ukony mozné dal$i nehodé a vasemu nebezpeci zabranite.”

ZJISTETE CO SE PRIHODILO
- kde se nachazite

- co se vlastné stalo

- odhad poctu zranénych

- vSechny dalSi informace, které mohou pomoci
zachranné sluzbé spravné zhodnotit situaci

POSKYTNETE PRVNi POMOC

- pfekonejte strach a prvotni Sok, obavu ze selhani a
vahani.

- Pokud je zachranci vice, mize to byt vyhodou, avSak i
nevyhodou. Proto urcete “vedouciho” zachrany, dle jehoz
pfikazu se bude postupovat. Musi to byt lovék rozhodny.

- Okamzité vyhledejte ty poranéné, u kterych je tfeba
vykonat Zivot zachranujici ukony - zastavit prudké
krvaceni, bezvédomi, zastavu dychani a krevniho obéhu,
Sokové stavy.

Pro svou ochranu si nasadte gumové rukavice, které
budou od1.1.2011 jiz v povinné vybavé lékarnicky.

PRIVOLEJTE ZDRAVOTNICKOU POMOC:
TELEFON 155 NEBO 112

Jednejte klidné. Operatorovi budete muset Fici:

- vaSe jméno a pfijmeni,

- co se stalo, kde se nachazite,

- orientacni bod v terénu,

- poCet zranénych a jejich stav,

- dalSi nezbytné informace (napf. €islo volajiciho).

- pozadejte operatora o radu, jak postupovat do pfijezdu

zdravotnické pomoci.
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STALE DBEJTE O
VLASTNi BEZEPENOST

- pokud je to bezpecné,
zajistéte havarovana vozidla
proti pohybu a vypnéte
zapalovani

- davejte pozor na unikajici
palivo, nestabilitu
prevraceného vozidla apod.

- neni-li to nezbytné, s
osobami ve vozidlech
nehybejte (hrozi poskozeni
patefe).

Vyjimkou je potieba
manipulace pro poskytnuti
zivot zachranujicich ukont -
v tomto pripadé se snazte
co nejvice zafixovat pater.

POZOR NA PANIKU!

PFi ohrozZeni zivota nebo ztraté vyznamnych
osobnich hodnot, mize dojit k chorobnym
dusevnim stavim. Jejich hnacim motorem je
STRACH, UZKOST nebo SMUTEK. Od
normalnich projevlli emoci k chorobnym je jen
kricek a je to okolim velmi tézko rozpoznatelné.
Tento stav mlze prejit az k panickym reakcim
(vysoce aktivizovany pud sebezachovy), které
nejsou fizeny rozumem. Jednani jsou natolik
neuvazena, ze misto zachrany muze vést k
absolutné nesmysiné zahubé. POZOR!
Panicka reakce se velmi snadno rozSifi a
nepodafi-li se ji zabranit v samotném zacatku,
je jeji nasledné ovlivnéni velmi obtizné. Staci
nékolik minut trvajici panicka reakce a maze byt
velminakazlivaa vyolat paniku u druhych. :
V MNOHA PRIPADECH JE NUTNE
OSOBY S PANICKOU REAKCI

OMEZIT INASILNE.

e-mail: info@skoleniridicu-online.cz
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